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KakBo npencraBnsiBar WycnepoBuTe conun?

Te ca kpbcTeHU Ha Hemckus a-p Bunxenm Wycnep. Mpeon 130 r. Ton n3cnensa KpemmpaHu
YOBELWKW TbKaHW B XenaHneTo Cu Aa cb3pane tepanus 3a naumeHTmuTe, Bb3MOXHO
Hal-necHa 3a npunoxeHune. Taka OTKPMBA, Ye TbKaHUTE N OpraHnTe ce narpaxaart oT eaHa
NN HAKONIKO MAHEpanHu conn, OTrOBOPHM 32 HOPMAnHOTO UM (PYHKLMOHNPaHe. OCHOBHUAT
npuvHoc Ha a-p Wycnep e, 4e NpoBOKMpPaH OT XOMeonaTUYHNTE CU NO3HaHWS, 3ano4yea aa
nponssexaa MMHepanH1UTe Conn - Neko paspeneHun. Taka Te nonagar B opraHn3ma B oHasu
KOHUEHTpauus, B KOSTO eCTECTBEHO Ce Hammpart B TA10To. [peMnHaeaTt npes 3awnTHUTe
MeMOpaHn Ha 6NoKMpaHNTE OT PU3NYECKNS NN EMOLMOHANHNS CTPEC KNETKW U OTKNoYBaT
TEXHUTE MEXAHU3MUN 3a NPaBUJTHO YCBOSIBAHE HA MMHEPANHMUTE BewecTBa. Taka 6anaHcbT B
KneTkara ce Bb3cTaHoBsaBa. [10 1031 Ha4yuH a-p LLycnep nasa Ha naumMeHTUTe U3KNOYMUTENHO
edpekTuBHa 1 6esonacHa Tepanus ¢ MUHepPanHu conu, KoMto Homepupa ot 1 no 12.
"[lBaHaneceTTe WyCcnepoBn COMM nomarar Ha TAM0TO Aa yCBOsiBa MUHepasHUTE BelecTBa
no-nobpe oT xpaHaTta. Te ca kKNo4oBe KbM 34paBETO BbB BCUYKM Nepuoam ot xusota. Morat
La Ce N3MNON3BaT U 3a neyeHune, 1 3a npocunakTuka", obsacHnxa cneumanmictui. A eTo 1 kom ca
pas3nn4HUTE BUOOBE COMNN:
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- Wycneposa con Ne1 unm kanunym cpnyopaTyMm - TS NnoBuMwaBa enacTM4HOCTTa Ha
CbeauHNTEeNHaTa TbKaH 1 CyXoXunusta, nogobpsea sagpasmHaTa Ha KOCTUTe U 3bbuTte.
YKpensa BeHNTe, CKNOHHM KbM paswmpeHme, npesoTeparsasa U3MEHEHUS Ha CbeanHMTeNnHaTa
TbKaH, BoAewWwwn 0o uenynnt, 6pbykm u ctpun. Nopgabpxa ToOHyca n enacTUYyHoCTTa Ha
TbKaHMUTE No BpeMe Ha BpPeMeHHOCT 1 Npeanasea oT oTouw. [penopbyBa ce Cblo Npu
CBPBXYYBCTBUTENHOCT HA 3bOHUS emaiin.
- Wycneposa con Ne2 - kanumym doocpopukyM. TS nognomara pactexa v 034paBuTeNHUTe
npouecu Ha kocTuTe 1 3bbuTte. ConTa e BaxXeH NOMOLWHMK NPU Ne4eHMEeTO Ha CYyNBaHMS 1
ocTeonoposa.
- Wycnepoea con Ne3 - cpepyM gpocchopurkyM. Okassa 6naronpmsaTHO Bb3OENCTBUE B MbPBUTE
cTagum Ha BCUYKKN MHdpekumn. Nognomara ne4yeHneTo Ha CMNHO Bb3naneHne, HaCTUHKN, rpun,
paHn, 0XXYNBaHWs, NOPSA3BaAHNSA, KAKTO U NPU NbPBUTE NPU3HALN HA CNHHYEBO N3rapsiHe.
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- llycneposa con Ne4 - kannym xnopatyM. 13anonssa ce npy nHgmkauumn 3a Bb3naneHns Ha
nurasmuuTte. MprumepHo npu 3abonsBaHns KaTo: xpema, OPOHXMT, racTpUT, KONUT U LUCTUT.
ConTta MHOro nomara BbB BTOpaTa (pasa Ha Bb3naneHneTo, korato cumntommTe Ha 6onectra
ca NecHo pasno3HaBaeMmu.

- lWycneposa con Ne5 - kanuym gooccpopukyM. Moaabpxa yma B fobpa KOHANLMS 1
ctabunuanpa HepBHaTa cuctema. 3aToBa ce ynotpebsisa npy yMCTBEHO, EMOLMOHAIHO,
NCUXNYECKO UITOLEHME, PA3INYHM CHCTOSHMS Ha yMOpa, nogrnoMara ne4yeHmeTo Ha
nenpecus.

-WycnepoBa con Ne6 - kanuym cyngpypukym. Cnpaesi ce ¢ XpPOHUYHUTE Bb3MNaneHust 1 0CobeHo
c kKoxHuTe. Moaxoaswa e npm 6aBHO 3apacTBalm paHu 1 NPy Bb3NaneHns Ha nuraBmumnTe.

- Wycnepoea con Ne7 - marHe3nyM goocdopurkyM. Ts e Heobxoamnma npu Ne4eHMeTo Ha YecTu
CXBallaHns 1 cna3mm Ha myckynute. Kakto v npu 601Ky KaTo MEHCTPyanH1UTE 1 Npu cna3mu
Ha CTOMaLWHO-4YPEBHMS TPAKT.

- llycneposa con Ne8 - HaTpuyM xnopaTtyM. banaHcmpa TenecHuTe Te4HOCTWN B OpraHm3ma.
OcobeHo noaxoasiwa npu NnpobnemMm cbC CTOMaWHO-YPEBHNS TPAKT KaTo 06€3BOAHSIBAHE U
nospbuaHe. Npennasea o1 N3NNWHO 3a4bpXaHe Ha BOAA.

- Wycnepoea con N9 - HaTpuym dbocopukyM. Perynmpa KucenmHHo-ankanHus 6anaHc B
opraHvmama, NoAxoasiia e Npu NeYeHNeTo Ha KUCenuHN. Yckopssa metabonmama, nogobpsea
OYHKUMUTE Ha OTAenuTenHara cuctema, u3sexga U3nuwH1UTe TeYHOCTU OT KneTkaTta.

- Wycneposa con Ne10 - HaTpuym cyndypukyM. Boam oo usnoctHaTta getokcukaums Ha
opraHmama, rpuxm ce 3a YHKLUNTE Ha YepHns apob. YckopsiBa N3XBBPASHETO Ha
HEHYXHMTE TEYHOCTU OT opraHuama. ima Mmeko AmypeTnyHo gencreue.

- Wycneposa con Ne11 - cunuues. Nognomara cbxpaHsaBaHETO Ha €1acTUYHOCTTA,
3opasuHaTa n xugparaumsaTta Ha koxara. [Npunara ce npu HapylweHa CTpyKTypa Ha KoCbMa,
Koconap, HapylleHa enacTU4YHOCT Ha envaepmuca, obpasyBaHe Ha CTpumn. YKpensa
OYHKUUNTE Ha KoXaTa 1 3abaBs HEMHOTO CTapeeHe.

- Wycneposa con Ne12 - kanumym cyngoypukym. ima cnnHo NnpoTUBOBb3NANUTENHO OENCTBUE
M nognomara pactexa Ha kneTkute. Ynotpebssa ce npu abcuecu, 06punBu, rHONHM NbNKU K
npouecu, akHe.
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CNOXUMM B aritTedykarta 3a MOpeTo

KonkoTo v rpuxnunso fa cMe nnaHupany noYnskara, He CMe 3acTpaxoBaHu OT HENPUATHN
N3HEeHaan KaTo NeTHUTE BUPYCH nnn bakTepranHu nHdoekummn. 3aToea Nnpenn na HatoBapute
KygoapuTte ¢ 6araxa B konarta, B3emMeTe 1 anteyka 3a n3 nbT. Kov wycneposm conu MoraTt aa
HaMepPST MACTO B HEA?

Homep 3, 3aww0T0 nomara npu Cn'bHYeBM U3rapsHns, Npu ymopa rno BpeMe Ha wodompaHe, npu
BUCOKa TemnepaTypa [0 38 rpaayca, KakTo U Npu BCUYKM MHAPEKLMM 1 06wWo
HepasnonoxXeHue.

Homep 8, TB11 KaTto ce nons3ea 3a Nbpea NoMoL Npu yxansaHus, YXWUIBaHNSA 1 0TOLM 3apaam
ropeuoTo Bpeme.

Homep 7, kosiTo ce cnpassi ¢ BCsikakbB BuA 60nku, rnasobonve, cxsawanums, 6e3cbHue 1
cnasmu Ha MyckynuTe.
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Kak ce nust Tabnetute cbe wycneposmte conn? Mpu ocTpy CMMNTOMK Ce nNpuema no xanye
Ha 15 MuHYTK 0o nopobpeHune nnm 10 TabneTkun ce pa3TBapsT B ropela Boaa. KOHKpeTHO con
Ne8 ce HaHacsa non doopmarta Ha Kala Ha YXWUNeHOTO MACTO, KoATo ce npurotes ot 10
TabneTkn, CMECEHU C MaNKo BoAa.
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