
ДИЕТА ПРИ ИСХЕМИЧНА БОЛЕСТ НА СЪРЦЕТО

Написано от admin

  

Примерно меню : 

  

  

Закуска - обезмаслена извара, каша от елда, чай. 

  

Втора закуска - ябълка. 

  

Обяд - супа от зеленчуци с ориз и растителна мазнина, котлети на пара, задушено зеле,
компот. 

  

След обяд - чай от шипки.

  

Вечеря - салата от морско зеле с растителна мазнина, варена риба, варени картофи,
чай. 

  

Преди лягане - чаша айран.
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