
КРЪВОИЗЛИВ ОТ ЯЗВА, ДИЕТА СЛЕД КРЪВОИЗЛИВ

  

  

  

Диетата на Ленцхарц

  

1-и ден – 200 г мляко с 1 яйце

  

2- и ден – 200 г мляко с 2 яйца

  

  

От третия ден до 8 ден постепенно увеличение на млякото с 100 г и с по една яйце на
ден . 

  

На 9-и – ден се дава рохки яйца 

  

На 9-12 -ия ден болният получава1 л мляко и 8 яйца /да се хапват предимно белтъците/
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КРЪВОИЗЛИВ ОТ ЯЗВА, ДИЕТА СЛЕД КРЪВОИЗЛИВ

От 7-ия ден болният получава в диетата и 100 г варен ориз и постепенно храната се
разширява с прибавяне на желета, сметана, мляно месо и др.

  

Да се набляга на хапването на белтъците, отколкото на жълтъците

  

Някои учени са на мнение, че строгите диети дават възможност на стомашния сок да
смели образувалия се
тромб на мястото на кръвоизлива , което води до рецидив,
Поради това се разрешава още в началото да се дават белтъчини, които неутрализират
стомашния сок.

  

Диетата да се прилага само и единствено след консултация с лекар.
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