
МОРКОВЕНА ДИЕТА

Написано от admin

  

  

  

  

Продължителност на диетата – 3 дни

  

Резултати от диетата – свалени 3.5 кг

  

Как да прилагаме морковената диета?

  

Хапвайте морковите в неограничено количество като салата. 

  

Как да приготвите салатата?

  

Настържете морковите на ренде и ги подправете с лимонов сок. Добавете и мед, но
общо за деня количеството не бива да надвишава една супена лъжица. Заедно с
морковена салата може да се добавяте и по един плод – киви, ябълка, портокал, грейп
фрут и т.н. Пийте колкото се може повече вода през 3-те дни.
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