
МИОМА НА МАТКАТА

Написано от admin

Какво представлява миомата на матката?

  

Миома на матката са неракови образувания, които често се появяват по време на
детеродна възраст у жената. Трябва да се знае, че те не са свързани с повишен риск от
рак на матката и почти никога не се превръщат в рак.

  

Някои жени през целия си живот не научават че имат миома,  защото те често нямат 
никакви симптоми. Вашият лекар може да я открие случайно по време на преглед

  

Като цяло, миомата на матката,  не предизвикват проблеми и рядко се нуждае от
лечение. Медицински терапии и хирургически процедури могат ги премахнат, ако имате
дискомфорт или обезпокоителни симптоми. Рядко, миомите  могат да изискват спешно
лечение, ако причиняват внезапна, рязка болка в таза или обилно менструално кървене.

  

Симптоми на миома на матката

  

Най -често срещаните симптоми на миома на матката, включват:

    
    -  Тежко менструално кървене  
    -  Удължен менструален цикъл - седем или повече дни      на менструално кървене  
    -  Налягане или болка в таза  
    -  Често уриниране  
    -  Затруднено изпразване на пикочния мехур  
    -  Запек  

  

Видове миоми

  

Миома, която расте във вътрешната кухина на матката. Тези миоми могат да
предизвикват продължително, тежко менструално кървене и са проблем за жените,
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които искат да забременеят.

  

Миома, която расте от външната страна на матката. Тя може да притиска   пикочния
мехур и  да предизвиква симптоми на често уриниране.

  

Ако миома се намира от задната част на матката, може да натиска ректума, което да 
води до запек, или пък да притиска  гръбначен нерв, което да предизвиква  болки в
гърба.

  

Кога да отидете на лекар?
 Обърнете се към вашия лекар, ако имате:

    
    -  Болка в таза, която не преминава  
    -  Прекалено тежък или болезнен цикъл  
    -  Зацапване или кървене между периодите  
    -  Болка при полов акт  
    -  Затруднено изпразване на пикочния мехур  
    -  Затруднено движение на червата  

  

Потърсете незабавно медицинска помощ, ако имате тежко вагинално кървене или остра
болка в таза, която идва внезапно.

  

Как протича лечението на миома?

  

Тъй като миомите  не са ракови образувания и обикновено растат бавно, има време за
събиране на информация, преди да вземете решение за това дали и как да пристъпите
към лечение. Вариантът, който е точно за вас, зависи от редица фактори, включително
тежестта на признаците и симптомите, плановете ви за раждане на деца, колко сте
близо до менопаузата и т.н..

  

Преди вземането на решение, помислете за предимствата и недостатъците на всички
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налични възможности за лечение във връзка с вашия конкретен случай. Не забравяйте,
че повечето жени не се нуждаят от лечение на миома на матката.
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