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Написано от admin

    

  

  

  

  

  

Кой сезон е най-подходящ за укрепване на отделителната система?

  

Лятото е сезонът, през който трябва да се помисли за оздравителна терапия на
отделителната система.

  

Оздравителната терапия е много лесна и вие сами бихте могли да я приложите.

  

Какво е необходимо за оздравителната терапия на отделителната система?

  

Ако ваканцията ви е край бистра рекичка  се препоръчва ходене по гладкия речен
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чакъл.

  

По кое време на деня да  прилагате оздравителната терапия?

  

Най-подходящото време са вечерните часове, защото органите на отделителната
система са най-възприемчиви към външни въздействия.

  

Забележете че, температурата на камъните не бива да е много ниска, тъй като
отделителните органи бързо и негативно реагират на студ.

  

Оптималната температура трябва да бъде равна на температурата на сухия пясък до
водата.

  

    

  

 2 / 2


